Quiz: Lerntypen

Lerntypen sind ein Konzept, das dir helfen kann,
herauszufinden, mit welchen Strategien du besonders
schnell und effizient lernst. Denn wir lernen alle
unterschiedlich. Was fir die eine Person sehr gut
funktioniert, funktioniert fir eine andere Person nicht
gut. Die Lerntypen teilen uns in vier Gruppen ein, je
nachdem, was unser dominanter Lerntyp ist. Das heif3t: In
jedem Menschen stecken alle vier Lerntypen. Aber bei
den meisten Menschen ist ein Lerntyp dominant. Dieser
Lerntyp beschreibt besonders gut, wie wir lernen.
Manchmal sind auch zwei Lerntypen dominant. Alle
Lerntypen sind gleich gut!

Welcher Lerntyp bist du?

Ich habe gleich 7 Fragen fir dich. Schreibe fiir jede Frage
die Antwort auf, die am besten zu dir passt. Antwort A ist
perfekt fur dich? Dann schreibe A auf. Antwort B ist fiir
dich personlich die richtige? Schreibe B auf. Und so
weiter. Am Ende hast du auf deinem Zettel also 7
Buchstaben stehen (zum Beispiel A, A, D, A, C, B, A). Es
gibt keine falsche Antwort! Wahle die Losung, die fir dich
personlich die beste ist.
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Frage 1:

Stelle dir vor, du hast dir ein neues Handy gekauft. Jetzt
willst du alle Fotos von deinem alten Handy auf dein
neues Handy machen. Aber du weiR nicht, wie das geht.
Was machst du jetzt?

Antwort A: Ich suche ein Video im Internet, das mir zeigt,
was ich machen muss.

Antwort B. Ich suche im Internet eine schriftliche
Anleitung.

Antwort C: Ich bitte einen Freund um Hilfe und lasse mir
erklaren, was ich machen muss.

Antwort D: Ich probiere es einfach aus — das wird schon
funktionieren.

Frage 2: Du machst einen Deutschkurs. Du warst einen
Tag krank. Ein Mitschiiler sagt, dass du seine Notizen
von diesem Tag haben kannst. Welche Form von
Notizen hilft dir am meisten?

A: Sprachaufnahmen — also wenn der Mitschiler eine
Aufzeichnung von den Informationen gemacht hat und
ich sie horen kann.

B: Lange, schriftliche Notizen.

C: Kurze schriftliche Notizen und ein Gesprach mit dem
Mitschuler, in dem er mir diese Notizen erklart.

D: Notizen helfen mir meistens nicht.
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Frage 3: Welchen Lehrer hattest du am liebsten?
A: Einen Lehrer, der viel erzahlt.

B: Einen Lehrer, der oft Prasentationen zeigt mit
Grafiken, Fotos oder Texten.

C: Einen Lehrer, der uns viel in kleinen Gruppen arbeiten
|lasst und uns viel diskutieren lasst.

D: Einen Lehrer, der viele Rollenspiele macht.

Frage 4: Du machst einen Deutschkurs. Morgen ist die
Prifung. Was wiirdest du heute Abend am liebsten
machen?

A: Ich telefoniere mit einem Mitschuler. Ich lasse mir
meine Probleme noch einmal von ihm erklaren.

B: Ich lese noch einmal meine Notizen.

C: Ich treffe mich mit einem Mitschuler. Zusammen
besprechen wir noch einmal unsere Probleme.

D: Ich gehe zum Sport. Das entspannt mich.

PFLEGE \'4:
DEUTSCH...

-------------------------



Frage 5: Du bist dir nicht sicher, wie man ein Wort
richtig schreibt. Du hast kein Worterbuch und auch kein
Handy, um nachzugucken. Was machst du?

A: Ich spreche das Wort ein paar Mal. Dann schreibe ich
es nach Gefihl auf.

B: Damit habe ich meistens keine Probleme. Ich fange an,
das Wort zu schreiben, dann weild ich meistens wieder,
wie es richtig geht.

C: Ich frage eine andere Person, wie man das Wort richtig
schreibt.

D: Ich schreibe das Wort in verschiedenen Varianten auf
einen Zettel. Dann entscheide ich nach Gefihl.

Frage 6: Du sollst ein Gedicht auswendig lernen. Mit
welcher Methode kannst du es dir am besten merken?

A: Ich mache mit meinem Handy eine Audioaufnahme
und hore sie mir dann ganz oft an.

B: Ich lese das Gedicht ganz oft.
C: Ich spreche das Gedicht ganz oft.

D: Ich schreibe das Gedicht ab und dann bewege ich mich
im Raum auf und ab, wahrend ich es auswendig lerne.
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Frage 7: Deine Arbeitswoche war sehr anstrengend. Du
bist miide und gestresst. Was wiirdest du am liebsten
machen, um dich zu entspannen?

A: Musik horen.
B: Ein Buch lesen.
C: Mit Freunden treffen.

D: Sport machen

Losung:
Zihle, wie oft du A/B/C/D geantwortet hast.

Der Buchstabe, den du am meisten aufgeschrieben hast,
ist dein dominanter Lerntyp (es kdnnen auch zwei oder
mehr sein!).

A: auditiver Lerntyp
B: visueller Lerntyp
C: kommunikativer Lerntyp

D: motorischer Lerntyp

In den folgenden Podcastfolgen kannst du mehr tiber den
jeweiligen Lerntyp horen:

Folge 209: auditiver Lerntyp

Folge 210: visueller Lerntyp
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Folge 211: kommunikativer Lerntyp

Folge 212: motorischer Lerntyp

Kurze Zusammenfassungen fiir jeden Lerntyp:

U

Auditiver Lerntyp:
Lernt besonders gut, wenn er Informationen horen kann.
Gute Strategien:

- sich Informationen selber vorsprechen oder Texte
vorlesen (Laut, nicht im Kopf!)

- Tonaufnahmen mit dem Handy machen

- Podcasts horen, Videos gucken

Visueller Lerntyp:

Lernt besonders gut, wenn er Informationen lesen/sehen
kann.

Gute Strategien:

- viel lesen

- Videos gucken (Nur wenn es Texte und Grafiken im
Video gibt!)

- Informationen mit der Hand aufschreiben (mit Zettel
und Stift)

- Mindmapping
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Kommunikativer Lerntyp:

Lernt besonders gut, wenn er mit anderen Menschen
uber die Informationen sprechen kann.

Gute Strategien:

- sich abfragen lassen

- anderen Personen die neuen Informationen
erklaren/erzahlen

- viel mit einem Lernpartner/einer Lerngruppe lernen

Motorischer Lerntyp:

Lernt besonders gut, wenn er sich beim Lernen bewegen
kann, spielerisch lernen kann und Dinge direkt
ausprobieren kann.

Gute Strategien:

- beim Lernen in Bewegung sein (gehen, Ball kneten
etc.)

- Rollenspiele

- Vokabeln mit Scrabble-Steinen legen

Mehr Informationen wie gesagt in den Podcastfolgen.

Und denk daran: Probiere auch die Lernstrategien der
anderen Lerntypen aus und schaue, ob sie fir dich
funktionieren. Ganz besonders, wenn du den Buchstaben
dieses Lerntyps im Quiz auch aufgeschrieben hast.

Fragen? Schreib mir! britta@pflegedeutsch.com
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