
 

Wortschatz Hände 

 

der Daumen – the thumb 

Plural: die Daumen 

Der Daumen ist normalerweise der dickste 
Finger der Hand. 

 

der Zeigefinger – the index finger 

Plural: die Zeigefinger 

Den Zeigefinger benutzen wir, um auf 
Sachen zu zeigen. 

 

der Mittelfinger – the middle finger 

Plural: die Mittelfinger 

Der Mittelfinger ist der mittlere Finger der 
Hand 

 

der Ringfinger – the ring finger 

Plural: die Ringfinger 

Ich trage meinen Ehering am rechten 
Ringfinger. 

 

 

 



 

der kleine Finger – the little finger 

Plural: die kleinen Finger 

Der kleine Finger ist der kleinste Finger der 
Hand.  

 

der Handrücken – the back of the hand 

Plural: die Handrücken 

Periphere Venenkatheter können zum 
Beispiel auf dem Handrücken eingelegt 
werden. 

 

die Handfläche – the palm of the hand 

Plural: die Handflächen 

Heben Sie die Arme zur Decke, Handflächen 
nach oben. 

 

der Handballen – the ball of the thumb 

Plural: die Handballen 

Der Handballen ist die stark ausgebildete 
Muskelmasse unter dem Daumen. 

 

 

 

 

 



 

die Fingerkuppe – the fingertip 

Plural: die Fingerkuppen 

Beim Blutzuckermessen sticht man in die 
Fingerkuppe. 

 

der Fingernagel – the fingernail 

Plural: die Fingernägel 

Ich habe dem Patienten die Fingernägel 
geschnitten. 

 

der Knöchel – the knuckle 

Dieses Wort kommt fast immer im vor: die 
Knöchel 

Ihre Knöchel sind aufgrund des Rheumas 
geschwollen. 

 

die Faust – the fist 

Plural: die Fäuste 

Machen Sie bitte mal eine Faust. 
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Der Pflegedeutsch Club 
Grammatik-Trainings, Sprech-Trainings, 
Bonus-Podcastfolgen, Transkriptionen 

Klicke hier für alle Informationen 
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