
 

Besser Deutsch sprechen und  

verstehen – Tipps 

 

Allgemeine Tipps: 

 

Öfter üben 

Du kannst das Verstehen nur lernen, indem du viel 

Deutsch hörst. Und du kannst das Sprechen nur lernen, 

indem du oft Deutsch sprichst. Deshalb ist es wichtig, 

dass du das Verstehen und das Sprechen öfter übst. 

 

Mehr Wörter lernen 

Wörter sind die Basis jeder Sprache. Je mehr Wörter du 

kennst, desto einfach wird es, Deutsch zu verstehen und 

zu sprechen. Deshalb ist es wichtig, dass du regelmäßig 

neue Wörter lernst. 

 

Öfter Deutsch lesen 

Das Lesen hilft dir, bekannte Wörter zu wiederholen und 

neue Wörter zu lernen – dadurch vergrößerst du deinen 

Wortschatz. 

 

 

 



 

Länger am Stück üben 

Dein Gehirn gewöhnt sich besser daran, Deutsch zu 

verstehen oder zu sprechen, wenn du länger am Stück 

übst. Versuche deshalb, regelmäßig für 30 oder 60 

Minuten am Stück Deutsch zu hören oder zu sprechen. 

 

Tipps, um besser Deutsch zu verstehen 

 

Nachfragen 

Du verstehst etwas nicht? Und du glaubst, dass es wichtig 

oder interessant ist? Dann frage nach!  

 

Echtes Deutsch hören 

Übe das Verstehen nicht nur mit Videos, Podcasts etc., 

die zum Deutschlernen gemacht wurden. Übe mit Videos, 

Podcasts etc., die für deutsche Muttersprachler gemacht 

wurden. Nur so kannst du dich an echtes Deutsch 

gewöhnen. Schreibe mir, wenn du Hilfe brauchst, solche 

Inhalte zu finden. 

 

Wiederholtes Hören 

Höre die gleiche Sache (3 Minuten aus einem Video oder 

einem Podcast) so oft, bis du jedes Wort verstanden hast. 

Beim ersten Hören solltest du ungefähr 75% verstehen 



 

(sonst ist das Video/der Podcast zu schwer oder zu 

einfach für dich). Mache eine Transkription. 

 

Tipps, um besser Deutsch zu sprechen 

 

Habe keine Angst! 

Trau dich zu sprechen! Habe keine Angst! Es kann dir 

nichts Schlimmes passieren. Und es ist normal, dass du 

Fehler machst. Die Deutschen helfen dir gerne. 

 

Suche dir einen Tandempartner 

Ein Tandempartner ist deutsch und lernt eine Sprache, 

die du gut sprichst (zum Beispiel deine Muttersprache). 

Trefft euch. Sprecht die eine Hälfte der Zeit Deutsch und 

die andere Hälfte der Zeit die Sprache, die dein 

Tandempartner lernt. 

 

Suche dir ein Hobby oder Ehrenamt 

Der beste Weg, neue Freunde zu finden (mit denen du 

dich dann auf Deutsch unterhalten kannst), ist: werde 

Mitglied in einem Verein oder übernehme ein Ehrenamt. 

 

 

 



 

Kennst du schon meinen Podcast? 

Der Pflegedeutsch Podcast – du kannst ihn hören unter 

www.pflegedeutsch.com/podcast oder in deiner 

Lieblings-Podcast-App (Spotify, Apple Podcast etc.) 

 

Auch interessant für dich: 

Folge 70 | Tipps zum Vokabellernen 

Folge 103 | Satzmelodie und Satzakzent 

Folge 100 | Warum ist gutes Deutsch in der Pflege 

wichtig? 

 

http://www.pflegedeutsch.com/podcast
http://www.pflegedeutsch.com/70
http://www.pflegedeutsch.com/103
http://www.pflegedeutsch.com/100
http://www.pflegedeutsch.com/100

