
 

5 Sätze: Beobachtungen erklären 

 

Ich habe beobachtet, dass… 

Beispiele: 

Ich habe beobachtet, dass Sie in den letzten Tagen wenig 

gegessen haben. 

Ich habe beobachtet, dass Sie in der letzten Woche gar 

nicht spazieren gehen wollten. 

 

Ich habe gesehen, dass… 

Beispiele: 

Ich habe gesehen, dass Sie in den letzten Tagen wenig 

gegessen haben. 

Ich habe gesehen, dass Sie nach der Körperpflege ganz 

erschöpft waren. 

 

Mir ist aufgefallen, dass… 

Beispiele: 

Mir ist aufgefallen, dass Sie in den letzten Tagen wenig 

gegessen haben. 

Mir ist aufgefallen, dass Sie sich bei der Körperpflege sehr 

oft am Waschbecken festgehalten haben. 

 



 

Ich habe bemerkt, dass… 

Beispiele: 

Ich habe bemerkt, dass Sie in den letzten Tagen wenig 

gegessen haben. 

Ich habe bemerkt, dass Sie diese Woche sehr viel Kaffee 

getrunken haben. 

 

Mein Eindruck ist, dass… 

Dieser Satz ist inhaltlich ein bisschen anders als die ersten 

vier. Du sagst damit nicht nur, was du gesehen hast, 

sondern du machst eine Interpretation. Und du sagst 

damit auch, dass es sein könnte, dass dein Eindruck falsch 

ist. Dieser Satz ist deshalb besonders für Situationen gut, 

in denen du sehr vorsichtig sein willst beim Erzählen 

deiner Beobachtung. 

Beispiele: 

Mein Eindruck ist, dass Sie in den letzten Tagen wenig 

gegessen haben. 

Mein Eindruck ist, dass Sie sich in dieser Woche sehr 

zurückgezogen haben. 

 

Auch interessant für dich: 

Folge 123: 5 Sätze – Auf „Danke“ antworten 

Folge 117: 5 Sätze – Nach Nebenwirkungen fragen 

http://www.pflegedeutsch.com/123
http://www.pflegedeutsch.com/123
http://www.pflegedeutsch.com/117


 

Fragen? Schreib mir! britta@pflegedeutsch.com  

Kennst du schon meinen Podcast? 

Der Pflegedeutsch Podcast – du kannst ihn hören unter 

www.pflegedeutsch.com/podcast oder in deiner 

Lieblings-Podcast-App (Spotify, Apple Podcast etc.) 

 

mailto:britta@pflegedeutsch.com
http://www.pflegedeutsch.com/podcast

