Wortschatz Bauchschmerzen (Teil 1)

der Oberbauch — the upper abdomen
Fast immer im Singular!

Schmerzen im Oberbauch kdnnen ein Zeichen sein fir
eine Entziindung der Magenschleimhaut.

der Unterbauch — the lower abdomen
Fast immer im Singular!

Schmerzen im Unterbauch konnen ein Zeichen sein fiir
eine Blinddarmentzindung.

die Magenschleimhautentziindung — the gastritis
Plural: die Magenschleimhautentziindungen

Eine Magenschleimhautentziindung verursacht
Magenschmerzen, Appetitverlust und Vollegefiihl.

Fachbegriff: die Gastritis

das Vollegefiihl — an unpleasant feeling of fullness
Fast immer im Singular!

Er hatte nicht viel gegessen, aber trotzdem ein
unangenehmes Vollegefihl.
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das Sodbrennen - the acid reflux
Fast immer im Singular!

Sodbrennen entsteht, wenn Magensaure in die
Speiserohre kommt.

Fachbegriff: der Reflux

der Durchfall — the diarrhea
Plural: die Durchfalle

Durchfall bedeutet, dass die Person sehr weichen oder
flissigen Stuhl hat und haufig auf die Toilette gehen
muss.

Fachbegriff: die Diarrho

die Verstopfung — the constipation
Plural: die Verstopfungen
Verstopfung ist das Gegenteil von Durchfall.

Fachbegriff: die Obstipation

das Erbrechen — the vomiting
Immer im Singular!

Erbrechen kann ein Symptom von Magen-Darm-
Infektionen sein.
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die Blahung — flatulence
Fast immer im Plural verwendet: die Blahungen

Blahungen entstehen, wenn zu viel Luft im Bauch ist und
diese dann Uber den Darm herauskommt.

Fachbegriff: die Flatulenz

die Warmflasche — the hot-water bottle
Plural: die Warmflaschen

Bei Bauchschmerzen kann es helfen, eine Warmflasche
auf den Bauch zu legen.

Fragen? Schreib mir! britta@pflegedeutsch.com

Kennst du schon meinen Podcast?

Der Pflegedeutsch Podcast — du kannst ihn héren unter
www.pflegedeutsch.com/podcast oder in deiner

Lieblings-Podcast-App (Spotify, Apple Podcast etc.)
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