
 

Adverbien für Abläufe 

Abläufe erklären bedeutet, dass du deinen Patienten 

Schritt für Schritt erklärst, was gemacht wird. Es geht also 

darum, zu sagen, in welcher Reihenfolge etwas gemacht 

wird. 

 

Für die erste Sache, die gemacht wird, kannst du 

benutzen: als Erstes, zuerst 

Zum Beispiel: Als Erstes wasche ich Ihr Gesicht. 

 

Für alle Sachen im Mittelteil kannst du benutzen: dann, 

danach, als Nächstes, anschließend  

Sie sind alle gleich, es ist also egal, welches Wort du 

benutzt! 

Zum Beispiel: Dann wasche ich Ihren Oberkörper. 

 

Für die letzte Sache, die gemacht wird, kannst du 

benutzen: als Letztes, zuletzt 

Zum Beispiel: Als Letztes wasche ich Ihr Gesäß. 

 

Wichtig: Die Rechtschreibung bei als Erstes, als Nächstes, 

als Letztes – achte auf die großen Anfangsbuchstaben 

(großes E, N und L)! 

 



 

Auch wichtig: der Satzbau. 

Beginne den Satz mit dem Adverb, dann kommt das 

Verb, dann kommt das Subjekt. 

Als Erstes (= Adverb) wasche (= Verb) ich (= Subjekt) Ihr 

Gesicht. 

 

Fragen? Schreib mir! britta@pflegedeutsch.com  

Kennst du schon meinen Podcast? 

Der Pflegedeutsch Podcast – du kannst ihn hören unter 

www.pflegedeutsch.com/podcast oder in deiner 

Lieblings-Podcast-App (Spotify, Apple Podcast etc.) 
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