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Wortschatz FiiRe

der Zeh — the toe
Plural: die Zehen

In engen Schuhen tun mir die Zehen weh.

die Ferse — the heel
Plural: die Fersen

Beim Gehen beriihrt die Ferse als Erstes den Boden.

die Fu3sohle — the sole of the foot
Plural; die FuRsohlen

Wenn ich lange gehe, tun mir die FuRsohlen webh.

der FuRballen — the ball of the foot
Plural: die FuRballen

In High Heels ist der Druck auf die FulRballen extrem
hoch.

der Spann — the instep of the foot
Plural: die Spanne (sehr selten)

Den Spann kdnnen wir auch FuRriicken nennen.
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die Achillessehne — the Achilles tendon
Plural: die Achillessehnen

Die Achillessehne ist die dickste und starkste Sehne im
menschlichen Kérper.

das Sprunggelenk — the ankle

Plural: die Sprunggelenke

Das Sprunggelenk verletzt man sich oft beim Sport.
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Kennst du schon meinen Podcast?

Der Pflegedeutsch Podcast — du kannst ihn héren unter
www.pflegedeutsch.com/podcast oder in deiner

Lieblings-Podcast-App (Spotify, Apple Podcast etc.)

PFLEGE d..'
DEUTSCH...

ooooooooooooooooooooooooo


http://www.pflegedeutsch.com/podcast

